
ayaのキャンプ用品パッキング
ちょっと自己紹介

40代女性

キャンプ歴は3年弱

焚き火が大好き，焚き火をするためにキャンプに行っていると言っても過言ではない

主なキャンプスタイルは？

デュオキャン

移動手段は？

自家用車

キャンプによく行く季節は？

真夏以外（焚き火が楽しめる季節）

キャンプ用品収納のポイント

アイテムを使う順番を意識して収納する．

テーマ別にざっくりまとめて収納する（火熾しセット，タープセット，テントセット，ごはんセット，おやす

みセット，お風呂セット等々）．

自分で整理や荷造りしたものでも，時間が経つと中に何を入れていたか忘れてしまうことが多いので，

整理に使うポーチや袋は，ぱっと見て中のモノがわかるようにメッシュや透明，半透明等を選ぶことが

多いです．

全てのモノの定位置を決めると，迷子や忘れ物がぐっと減ります．実際，定位置が定まっていないキャ

ンプ用品を良く忘れてしまいます，，

ぎゅうぎゅうに荷物を詰め込んでしまうと，撤収時に納まらないことが良くあるので詰め込みすぎないよ
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うにしています．

入れ物も，なるべくシンデレラフィットのものを探します．既製品で見つからないときは既製品に少し手

を加えたり，最初から自作したりもします．

纏めやすくするコツ

ちょっと的外れかもしれませんが，風呂敷が1枚あると，大きさや長さがばらばらなものでもがさっとひと

まとめにできて持ち運ぶことができるので，何かと便利です．

収納用品でおすすめ

以前はアイリスオーヤマのラックコンテナ(ハードコンテナ)にキャンプ道具を入れてキャンプ場に行っ

ていましたが，荷物の量の割にコンテナがかさばり過ぎていたので（あくまで個人の感想です），最近

はALBATREのソフトバックを使っています．ちょっと詰め込みすぎかな，と思っても生地が伸びてばっ

ちり収納できます．

ハードコンテナは，現在は家の中でキャンプ道具を収納するのに活躍しています．

毎回お箸がどこかに迷い込むカンタさんにアドバイス

お箸の定位置を決めるといいと思います．お勧めのアイテムはスノーピークのボトルキャリア．カトラ

リーケースがついているので，そこにお箸を入れていつも使っているボトルに装着しておくと，迷子が

防げるかもしれません！

https://ec.snowpeak.co.jp/snowpeak/ja/キャンプ/テーブルウェア/ボトルキャリア/p/140087

収納で悩まれているキャンパーさんに一言

いきなりベストの収納にたどり着くことはほぼない！（と思う）

まず，自分が収納に何を求めているのか，今の収納で不満なところはどこなのかを明確にするのがい

いと思います．とにかくコンパクトにまとめたい！必要なアイテムをいつでもさっと取り出したい！お気

に入りのアイテムをキレイに並べてにやにやしたい！等々，人によって求めるものは違うと思うからで

す．収納の方法はネットで探すとたくさん出てきますが，それが今の収納の不満なところを解決してく

れるか否かは，実際試してみないとわからないので，実験のつもりで色々試してみるといいと思います

．そして，なんか違うな〜と思ったら，どこが気に入らないのか？どうしたらもっと快適になるのか？を

掘り下げて考えて改良を重ねていけば，マイベストな収納に近づけると思います！私もまだまだ発展
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途上なので，楽しみながらぼちぼち頑張ります．

実際の道具

１，一人分の荷物（テント一式を入れているソフトケースを一緒に撮るの忘れてます！！すみませ

ん！）
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①火熾し一式

②タープ一式

③寝具一式

④調理道具一式

⑤着替え

⑥洗面セット

⑦ソロストーブ キャンプファイヤー

⑧ケリーケトル

⑨QUICKCAMP 折りたたみ ハーフスチール アルミ ローテーブル

⑩オレゴニアンキャンパー　テントインポップアップトラッシュボックス×２

⑪TEVA EMBER MOCシューズ

⑫サーマレスト zライトソル
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２，火熾し一式

焚き火をするだけならこのリュックひとつあればできる！を目指しました．

どんなキャンプに行くときでも必ず持参している一式です．
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①フェールラーベンツリーカンケン

②HIIRAGI OUTFITTERS 3Way Camp Sheet

③サーマレストアウトドア キャンプ シート Z シートソル

④おやつ，ドリップパックコーヒー，ティーバッグ

⑤ティンダーポーチ

⑥モーラナイフ　カンスボル，シルキー ポケットボーイ，100均スコップ

⑦コールマン ハンディライター，100均の指示棒を加工した火吹き棒，コニファーコーン　フォール
ディングトング

⑧モンベル フィールドレザーグローブ

⑨スノーピーク チタンマグカップ+シリコーンリッド

⑩オピネル アウトドアナイフNo.8，スノーピーク  和武器，ベルモント チタンレンゲフォークセット

⑪シェラカップ

⑫ゴールゼロ ライトハウスマイクロフラッシュ

⑬ペツル actik 350ルーメン

⑭単4電池（ヘッドランプ用）

⑮ファーストエイド

⑯モンベル EXライトウィンドジャケット

⑰ウェットティッシュ，ポケットティッシュ，マスク

⑱ソニー ハンディポータブルラジオ

⑲折りたたみ傘

⑳プラティパス アウトドア 給水用 ハイドレーション ボトル デュオロックソフトボトル

㉑牛乳パック

３，タープ一式
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タープをたてるのに必要な道具と，キャンプ場に到着して最初に必要な道具などをひとまとめにして

います．
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①帆布の電工バケツ

②DOD コンパクトタープポール

③ddタープ3×3

④ODグリーンシート，適当な大きさに切って地面に敷いて，荷物置きにしてます

⑤DesertFox アウトドアチェア

⑥パラコード

⑦キャプテンスタッグ ペグハンマー

⑧バール（ペグ抜きとして使用）

⑨チタンペグ 25cm×8本

⑩モンベル レインウェア上下

⑪ワークマン 作業用手袋

⑫ホッカイロ（寒がりなので色々なところに入れてある）
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４，調理道具一式

以前，めっちゃ冷え込んだ日にガス缶で火がつかなくてあせったことがあり，火元は必ず2種類準備し

ています．

牛乳パックは焚きつけになったりまな板になったり，色々使えて重宝してます．
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①ALBATRE マルチギアコンテナミニバッグ

②牛乳パック

③トランギア ラージメスティン，トランギア アルコールバーナー，尾上製作所 ミニかまど，アルコール

燃料，ラジオペンチ

④スノーピーク チタンパーソナルクッカーセット，OD缶

⑤キッチンペーパー

⑥ウェットティッシュ

⑦マシュマロ焼き串（雑誌の付録）

⑧割り箸

⑨木製トレー（雑誌の付録）

⑩防水バッグ

⑪食器洗いかご，スポンジ，たわし，洗剤

⑫ミニほうき
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５，寝具

極度の寒がりなのでめちゃくちゃ重装備です．バックアップも入っているので，毎回これらをすべて使

用するわけではありませんが，，
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ALBATRE マルチギアコンテナL　に収納

①スナグパックスリーパーエクスペディションスクエアライトジップ（快適温度-12度）

②モンベル シームレスダウンハガー800 #3

③モンベル ブリーズドライテック ウォームアップスリーピングバッグカバー

④シートゥーサミット サーモライトリアクターエクストリーム

⑤クライミット イナーシャオゾン

⑥シートゥーサミット ウルトラライトマット

⑦シートゥーサミット フォームコアピロー

⑧FLEXTAILGEAR 携帯式エアーポンプ

⑨タラスブルバ TBライトコット

⑩ロスコ イタリア軍ウールブランケットレプリカ

⑪Sugiyama 電気敷き毛布

⑫スノーピーク オゼンライト

⑬無印良品 眼鏡ケース

⑭バラクラバ

⑮モンベル スペリオダウンパンツ

⑯モンベル ダウンブランケットM

⑰ホッカイロ

⑱マムート チョークバッグ（ゴミ入れにしてます）

⑲power ArQ ポータブル電源
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６，テント一式

テント一式と，焚き火遊びで使うかさばるアイテムをまとめています．

ソフトバッグがけっこう変形していますが，これでも蓋が閉まるので助かります．

16



17



①ALBATRE マルチギアコンテナM

②オレゴニアンキャンパー ファイヤープルーフブランケット

③grn HIASOBI CAMPER PONCHO

④ニーモ タニ2P

⑤グランドシート

⑥grabber オールウェザーブランケット

⑦自作テントスカート（ODグリーンシート使用）+クリップ
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７，衣類

ねまきや着替えなど，一袋に一回分を詰めて，リュックやお風呂セットに入れています．
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①WILD-1 温泉トートバッグ

②携帯電話用バッテリー

③常備薬

④スキンケア一式

⑤はぶらし

⑥折りたたみハンガー，ピンチ

⑦ボディシート

⑧小銭入れ（キャンプ帰りの温泉で使うため）
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